Vitos Hochtaunus — Tagesklinik I: Wochenplan gerade

Stand: April 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemeinsamer Start in den Tag 08:30 — 09:00
09:00 — 09:50 09:00 — 10:00
09:00 — 10:00 . . -
Morgenrunde “éfsg“ttr]h;;aﬁ;eg E 09:00 — 10:00 Gesprachsgruppe B
Und Besprechung der 9 pie &r. * SKT ab 09:00 Beweauna A
Woche Arztliche Visite gung
09:00 — 11:00
_ . 10:00 — 10:50 ; . .
10:00 — 11:00 Musiktherapie Gr. A Ergotherapie 09:00 — 11:00 .
. Parallel Ergotherapie
* Angstgruppe Ergotherapie Gr. B 10:15-11:15
10:30 - 11:30 * Backgruppe Streltbewaltigung A
»* Sucht-Info G e <>
Junge Gruppe * Kochgruppe u rupp Bewegung B
Parallel Ergotherapie €
Mittagessen imLandratsamt
11:30 — 13:00
Beginn spater Beginn spater
13:15-14:15 ) )
»* G;:s%t.gl(t)u-nﬁ. 1ri e 13:15 - 14:15 13:00 - 14:00
#* Depressionsgruppe gsgrupp #* Emotionsregulations- Wochenendvorbereitung
Parallel laufen Gruppe

* Psychosegruppe

Parallel Ergotherapie

14:30 - 15:30
Prakt. StreRbewaltigung B

Aktivierung /Jogging A

14:30 - 15:30

Parallel spielen

Abschlussrunde 15:45 — 16:00

Kompetenztraining

Parallel kognitives Training

Freizeitgestaltung

und -aktivitat

14:30 - 15:30
Stationstreff

14:00 — 14:30
Abschlussrunde

Abschlussrunde 15:45 — 16:00

#* Teilnahme nach Einteilung durch behandelnden Therapeuten
Therapeutische Einzelgesprache nach Vereinbarung

€->Gruppe Aund B
im wochentl. Wechsel




Vitos Hochtaunus — Tagesklinik I: Wochenplan liigerade

Stand: April 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemeinsamer Start in den Tag 08:30 — 09:00
09:00 — 09:50 09:00-10:00
09:00-10:00 ) : N
Morgenrunde “é?ggﬁ;h;;apﬁ;egr-f 09:00 — 10:00 b 09:00 Gespréachsgruppe A
Und Be\S/\%iﬁgung der * SKT Arztliche Visite Bewegung B
10:00 — 11:00 10:00 — 10:50 O 00 09:00 — 11:00
Musiktherapie Gr. A 9 P Parallel Ergotherapie 1015 — 11:15
* Angst Ergotherapie Gr. B YT
ngsigruppe g P * Backgruppe StreBbewaltigung B
10:30 — 11:30

* Junge Gruppe

Sucht-Info Gruppe

>

#* Kochgruppe Bewegung A
Parallel Ergotherapie €>
Mittagessen imLandratsamt
11:30 — 13:00
Beginn spater Beginn spater
13:15-14:15 } :
13:00 - 14:15 13:15 - 14:15 13:00 — 14:00
. * Gestaltungsgruppe : . ;
% Depressionsgruppe % Emotionsregulations- Wochenendvorbereitung
Parallel laufen Gruppe

* Psychosegruppe

Parallel Ergotherapie

14:30 - 15:30
Prakt. StreRbewaltigung A

Aktivierung /Jogging B

14:30 — 15:30
* SKT

Parallel spielen

Abschlussrunde 15:45 — 16:00

Kompetenztraining

Parallel kognitives Training

Freizeitgestaltung

und -aktivitat

14:30 - 15:30
Stationstreff

14:00 — 14:30
Abschlussrunde

Abschlussrunde 15:45 — 16:00

#* Teilnahme nach Einteilung durch behandelnden Therapeuten
Therapeutische Einzelgesprache nach Vereinbarung

€->Gruppe Aund B
im wochentl. Wechsel



